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Kedves Pacienseink!

Milyen panaszokkal fordulhatnak Milyen kezelések érhetok el

a tapasztalt és empatikus doktornohoz: reumatologiai szakrendelésiinkon?

« gerincpanaszok (nyak-, hat-, derékfajdalom) » gyogyszeres kezelések

« iziileti, in- és izomfajdalmak « gyulladascsokkentd, helyi injekcios kezelések

« iziileti gyulladasok, kopasok « kinesio-tape kezelés

« autoimmun eredetii mozgasszervi betegségek « orvosi kollagénterapia
(Bechterew-kor, rheumatoid arthritis: sokiziileti gyulladas, « iziilet-feltolt6 hyaluronsav injekcios kezelés
psoriasis: pikkelysomor okozta iziileti betegségek stb.) « orvosi lézer kezelés

» koszvény okozta iziileti panaszok « fizikoterapias modszerek (TENS, terapias ultrahang

« csontritkulas kezelés, Bemer terapia, gyogytorna)

Ne éljen mozgasszervi fajdalommal! Kérjen idépontot még ma!
Varjuk jelentkezését!
Rendelénk cime: VAc, Zrinyi u. 33. | Ugyfélszolgalat: +36 30-760-0133
Online bejelentkezés: https://dunakanyaresztetika.hu/reumatologia-vac/
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Diofa-Haz Alternativ
Egészségkozpont
2112 Veresegyhaz

G6dollbi utca 10.
diofahazkozpont.hu

+36 30 855 0987/
g
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ADVENTI FINOMSAGOK

Ismét itt az advent, késziilodhetiink a karacsonyra sok finom aprésiitivel.
Johetnek a vendégek, vagy ropogtathatunk egy jot magunkban is.

e

Rumos kocka stités nélkiil

Hozzavalo6k (40 darabhoz):
460 g karamellas keksz

100 ml stitérum

50 g porcukor

100 g vaj

150 g mogyorodvaj

40 g porkoélt mogyoré (natur)
40 g holland kakaépor

1. Késes apritoban vagjuk finomra a kekszet. Tegyuk talba, adjuk
hozza a rumot, és hagyjuk allni 10 percig. Azutan keverjik hoz-
za az tszitalt porcukrot, a felkockazott vajat és a mogyordvajat.
2. Osszuk a masszat két részre. A mogyoroét apritsuk fel, és dol-
gozzuk az egyik adag masszéba. A masikba dolgozzuk bele a
kakaoport.

3. Mindkét adagot nyujtsuk ki két darab stitépapir k6zott 3 mm
vastag lappa. Tegyuk a lapokat egymasra, vagjuk harom részre,
helyezziik egymasra, hogy 6sszesen hat rétegiink legyen. Rak-
juk a sutit a hiitébe 60 percre. Végiil vagjuk kis kockakra.

Elkészitési id6: 55 perc + a h(ités
Egy adag kb.: 115 kcal

Fehér csokis marcipangolyo

Hozzavalok (15 darabhoz):
200 g natdr marcipdnmassza
30 ml mandulalikér

50 g daralt dié

100 g vajas keksz

100 g fehér csokoladé

1 db kis tojasfehérje

100 g porcukor

1. Dolgozzuk 6ssze a marcipanmasszat a likérrel és a daralt dié-
val. A kekszet daraljuk le, adjuk a felét a marcipanhoz, és gyur-
juk Ossze.

2. Osszuk a masszat harom részre, majd minden adagot otfelé.
A csokit apritsuk fel. Lapitsuk ki a kekszes marcipandarabokat,
nyomjunk mindbe egy-egy darab csokit, formazzuk gombdcci,
végll hempergessiik meg a maradék daralt kekszben.

3. Verjiink sima habot a tojasfehérjébdl és a porcukorbél. Egy
fakanal nyelével nyomjunk kis mélyedést a golydkba, majd tolt-
stk meg mindet a cukros fehérjehabbal. Hiivos helyen taroljuk.

Elkészitési id6: 55 perc
Egy darab kb.: 187 kcal



Mandulas hokifli

Hozzavaldok (70 darabhoz):
200 g vaj

1 db tojas

70 g porcukor

250 g finomliszt

100 g dardltmandula

1 csipet s6

A talalashoz:

100 g porcukor

1 db vaniliarad

1. A vajat kockéazzuk fel, hagyjuk kissé megpuhulni, majd
tegylik talba, és dolgozzuk 6ssze a tojassal, a porcukorral,
a liszttel, a daralt mandulaval és a séval.

2. Csomagoljuk az igy kapott tésztat folpakba, és tegyiik
a hitébe egy éjszakara.

3. A tésztat vegyiik ki a hiitébdl, vagjuk hét egyenl6 rész-
re, majd minden részt tiz egyenldé darabra. Formazzunk
mindbdl apré kifliket. Rendezziik el a stitiket stitépapirral
kibélelt tepsikben, és stissiik a 170 fokra elémelegitett si-
tében tepsinként kb. 10 percig.

4. Forgassuk 6ssze a porcukrot és vaniliardd kikapart
magjait, majd hempergessiik meg benne a kifliket.

Elkészitési id6: 60 perc + hiités
Egy adag kb: 54 kcal

Lekvaros linzerkarika

Hozzaval6k (40 darabhoz):
200 g finomliszt + a nyujtashoz
60 g porcukor + a szérashoz
150 g hideg vaj

1 tasak vanilias cukor

1 db tojassargdja

100 g malnalekvar

1. Szitdljuk a lisztet és a porcukrot egy deszkéra. Adjuk
hozza a felszeletelt vajat, a vanilias cukrot, a tojassargajat,
majd dolgozzuk az egészet sima tésztavd. Csomagoljuk
folpakba, és tegyiik a hiitébe 30 percre.

2. Lisztezett deszkén nyujtsuk ki a tésztdt 3 mm vastag-
ra, és szurjunk ki beléle 80 db kort. Minden mésodiknak
szurjuk ki a kozepét egy gyuszivel.

3. Rendezziik el a siitiket siitépapirral kibélelt tepsikben,
és slissik a 180 fokra elémelegitett stitében tepsinként
10 percig. Azutan vegyik ki, és hagyjuk kihdlni a linze-
reket.

4. Simitsuk a teli kekszekre az atkevert lekvart, majd fed-
juk be egy-egy ures darabbal. Egy kevés porcukorral
meghintve talaljuk.

Elkészitési idé: 60 perc + hiités
Egy darab kb.: 61 kcal
Szoveg és fotok: MW




Europa legkui

lonlegesebb

karacsonyi vasara

Lassan karacsonyi fényekbe borul a vilag. Egy-
mas utan nyilnak meg a karacsonyi vasarok,
amik koziil a budapesti mellett kiemelkedik egy
igazan kiilonleges bajororszagi helyszin is.

Kozeledik az adventi id6szak, a varosok tereit, utcait be-
vildgitjdk az Unnepi fények és sorra nyitnak a szebbnél
szebb karacsonyi vasarok szerte a keresztény vilagban.
Van Eurépdaban egy kis sziget, ami minden évben linnepi
fénybe 6ltozik az adventi vasaranak kdszonhetéen.

A bajororszagi Fraueninsel, azaz a N6k szigete, a Chiem-
see t6 masodik legnagyobb szigete, ahol egy apacazarda
all és nagyjabdl haromszaz allando lakos él. Habar egy
igazan apro szigetrdl van szo, itt taldlhaté a vilag talan
egyik legszebb karacsonyi vasara.

A sziget érdekessége, hogy nemcsak, hogy nem kozelit-
hetd meg autéval — ez a hely adottsagaibol érthet6 —, de

egyaltalan nem is hasznalnak gépjarmdveket itt. A kara-
csonyi vasar helyszinét csak vizi uton lehet megkdzeliteni,
a hajok a szarazfoldi Prienbél indulnak féléranként, egé-
szen este kilenc 6rdig.

A szigeten évrél évre megrendezett karacsonyi vasart Ba-
jororszag legjobb vasaranak mindésitette az egyik német
turisztikai portal is.

Ez a kiilonleges karacsonyi vasar két hétvégén, idén no-
vember 30-t6l december 3-ig és december 7-t6l 10-ig var-
ja a latogatdkat. Mesebeli mulatsagokkal, adventi pom-
paban, mindennel, ami igazdn kedvessé és felemel6vé
teheti az Gnnepi hangulatot. Fakra szerelt fények, csoda-
latos illatok, kézm{ves alkotasok és tobb mint kilencven
kiallité portékaja kozott valogathatnak az idelatogatédk.

A bajororszagi karacsony legelvarazsoltabb kis szegleté-
ben a fiatalabbak is talalhatnak maguknak szérakozast,



hiszen mesesator és allatsimogatd is van a szigeten. A fel-
nétteknek pedig érdekes lehet meglatogatni a zardat és a
harangtornyot is.

Ajanlott melegen 6lt6zni a bajororszagi szigetre, hiszen a
vasar legnagyobb része szabadtéri. Sok helyen lehet f(it6-
test mellett melegedni, és étterem is van, ahol az ember
kicsit &tmelegedhet, de a programok java része kiltéren
zajlik.

Eurépa egyik legszebb karacsonyi vasaraért ugyanakkor
nem kell Németorszagig utaznunk. A budapesti kara-
csonyi vasar ugyanis dobogds lett az eurdpai karacsonyi
vasarokat rangsorolé listan. A Christmas Tree World sze-
rint a képzeletbeli dobogd tetején Krakké all, 10-bdl 7,84

ponttal, a masodik helyen Tallin taldlhat6 7,83 ponttal, a
harmadik helyen pedig a magyar févaros 7,65 ponttal.

Mar a magyar févdarosban is karacsonyi diszbe 6lt6zott a
Vorosmarty tér, a Vorosmarty Classic Xmas idén djabb lat-
vanyossagokat is igér Budapest belvarosaban. November
24-én nyilt meg a Budapesti karacsonyi vasar és a Varos-
haza Téli élménypark, amelynek részeként a Dedk Ferenc
téren kardcsonyi vasarral, a Varoshaza parkban pedig
jégpalyaval varjak a kozonséget. A Dedk Ferenc téri vasa-
raban és a Varoshaza parkban hagyomanyos karacsonyi
finomsagokat lehet késtolni és kézmlves termékekkel
varjak az arusok az érdekl6dbket.
Forrds: Magyar Nemzet
Fotdk: Shutterstock
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2 lakossagi pb-gaz cseretelep ® GomConraor

ELERHETOSEGEINK, UGYFELSZOLGALATUNK
2600 Vac, Szent Laszlo 4t 7. E-mail: gaz@gumicontrolhu, Telefonszamaink: + 36 27 315 060, + 36 30 931 5060, + 36 30 631 5060

Szo0:7.00-12.00

<P RESIDENT-KO s

Kafeldolgozd, Kereskedelmi és Szolgalrard Kfr,

5 < ABLAKPARKANY
KERITES FEDLAP

<> KONYHAPULT

< SIRKO

MARVANY, GRANIT, MESZKO, AGGLOMERAT, TECHNISTONE, ONIX

o
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Teljes korii beépités, kivitelezés, tobb mint 30 éves szakmai tapasztalattal.

Kamatmentes részletfizetési lehetoség.
Ingyenes tanacsadas és helyszini felmérés. Szakmai felvilagositas.
Elérhet6 kozelségben a legjobb aron kinaljuk termékeinket.
TERMEKEINK RAKTARKESZLETROL AZONNAL ELERHETOK!

VAC Balassagyarmati ut 2. C telep | www.presidentko.hu
+36 27 304 292, +36 70 521 0975, +36 20 488 9433
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TELJES LAKASFELUJITAS
GENERALKIVITELEZES

» Csaladi hazak Iakasok felujitasa vizes,
salétromos falak szigetelése

- Viz-villanyszerelés

- Homlokzat szigetelés

- Térkovezeés

« Acsmunkak

- Betonozas

- Festés

« Kbmuves munkak
- Garazsok épitése

- Nyilaszardk cseréje

szabé Béla 06 30 710 5943

1381958

N\

Nyitvatartas:
hétfé: 11-18
kedd: 11-17

szerda: 11-17

csutortok: 11-17

péntek: 10-15

Dunakeszi, F6 ut 118.
27/344-886
www.vitalmedshop.hu
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‘UUHAHHHR hBLlI{ STUDIO Kft.

5 arakkal, verhetellzn mindséggel
varjuk bemutatéterminkban!
5080 Vic, Budlapeati 15t 26,
Lraginiat kérés
info@dunakanyarablaichy

i ! J

DUNAKANYAR

ABLAK S5TUDIO KFT.
wwwdunakanyarablakho
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GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK
EGESZSEGMEGORZES <= .
VENYES TERMEKEK KIVALTASA\/

. Karacsonyi
ﬂ“‘; ajandékcsomagok
ég Nagymamaknak
/ » és Nagypapaknak
- O mar 9.100,- Ft-t6l

- UJDONSAG: TEAK, GYOGY.TEAK!!!

« PODIART ES JANTO FELE EGYEDI TALPBETET

« DIVATOS ES KENYELMES GYOGYPAPUCSOK, SZANDALOK
« UTAZO ES KOMPRESSZIOS HARISNYAK, ZOKNIK

« GAL, PHARMEKAL VITAMINOK, KESZITMENYEK

« SPORT ES IZULETI ROGZITOK, KINEZIO TAPASZOK

« BABAVARAS-CSECSEMOGONDOZAS KELLEKEI

« APOLASI ESZKOZOK, JARAST SEGITOK BOTOK, JAROKERETEK

- KENYELMI ES EGESZSEG MEGORZ6 TERMEKEK,
REHABILITACIOS SEGEDESZKOZOK
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(4 személyre): 1 db csillag-

anizs, 1 db fahéjrud, 1 csip |
56, 4 ek cukor, 4 dI fehérbor,
1 tk étkezési keményitd, 1 dl
tejszin, 2 db tojassargaja, 4
ek mazsola.

Karacsonyi
borkrémleves

——

Elkészités:

1. A flszereket, a sét és a cukrot kis langon
3 dl vizben 5 percen keresztiil fézziik.

2. LeszUrjik, majd az igy kapott levesala-
pot ldbasba tessziik a borral egyiitt. Hoz-
zdadjuk a 1/2 dl vizzel elkevert keményit6t,
majd felforraljuk.

3. Elkeverjiik a tejszint a tojassargajakkal,
majd a leveshez csorgatjuk. Néhany percig
fé6zzik, amig besrdsodik, majd forrén, a
mazsolaval talaljuk.

5. Mikor eljon az id6 az evésre, a tepsit ki-
vesszuk a hiitébdl és egyszerlien csak be-
tessziik a stiitébe 200 fokra és ropogdsra
stitjuk, majd frissen fogyasztjuk!

6. A meggymartashoz a meggybeféttet
leszirjuk, majd atnézziik egyesével, hogy

4. Amikor letelt az id6, kivessziik a kacsacom-
bokat egy lapatkanal segitségével a zsirbdl, egy
olyan tepsire tesszlik, amin majd készre akarjuk
sutni és azon hagyjuk kihdlni. Akar hitébe is te-
hetjiik és csak a kdvetkezé 1-2 napban fejezziik
be frissen.

Unnepi
kacsacomb

10

vorosboros
meggyel

Elkészités:

1. Az Ginnepi kacsacomb elkészi-
téséhez a kacsacombokat meg-
tisztitjuk, megformazzuk, majd
bedorzsoljik  séval, borssal,
barna cukorral és allni hagyjuk,
ameddig el6készitjik a tobbi
hozzavalét.

2. A hagymat, a fokhagymat és
a gyombért megpucoljuk, majd
rusztikus darabokra vagjuk.

Egy mély tepsibe belefacsarjuk
a narancslevet (kb. 3 dI-t), majd
rahelyezzilk a kacsacombokat
és koré rendezziik a hagymakat,
a gyombért és a rozmaringot.

3. A zsirt rdkanalazzuk, majd le-
fedjuk a tepsit aluféliaval és las-
san, 90 fokon 8 6ran vagy akar
egy egész éjszakan at sutjuk,
szaknyelven konfitéljuk.

; zési keményitd, 5 dkg vaj, 4 ek méz,

Hozzavalék (6 személyre):
6 db hizott kacsacomb, s, bors, 2
ek barna cukor, 1 fej hagyma, 10 ge-
rezd fokhagyma, 2 dkg friss gyom-
bér, 3 db narancs, 1 ag rozmaring,
40 dkg kacsazsir, 1 lveg magozott
meggybefétt, 1 csip s6, 1 csip torott
bors, 3 dl szaraz vérésbor, 2 ek étke-

ne legyen benne mag.

7. A meggyet séval, borssal, vordsborral
felforraljuk. A keményitét kis vizzel elke-
verjuk és gyorsan hozzaadva a martasok-
hoz bes(ritjiik vele.

8. Ha elkésziilt, lehuzzuk a tizrél és a vajat,
a mézet elkeverjuk benne. Fogyaszthaté
azonnal vagy visszamelegitve is!




RECEPTEK

Sult lazac
borsopirével

Elkészités:

1. Megtisztitjuk a lazacfilét. Levagjuk réla a zsiros
és barna részeket, kihuzzuk bel6le a szalkakat, és
enyhén megsézzuk, majd a felforrésitott olajon
mindkét oldalét 2-2 percig siitjiik, majd megfor-
gatjuk 2 ek vajban.

2. Megpéroljunk 2 ek vajon az ujhagymat. Hoz-
zdadjunk a zoldborsét, valamint a zsélyat, és
fedd alatt puhdra paroljuk (6nthetiink ald egy
kis vizet is). Még melegen atpasszirozzuk, majd
vizzel vagy z6ldségalaplével felhigitjuk.

3. A sés-cukros vizben ropogdsra f6zziik a sérga-
répat. Felmelegitlink 3 ek vajat 1 csokor felapri-
tott petrezselyemzdlddel, majd atforgatjuk ben-
ne a répat. A lazacot a borsépiirével és a répdval

talaljuk.

- Hozzavalok
i) (4 személyre): 250 g ka-
. kads vajas keksz, 50 g dio-
“ bél, 100 ml tojaslikér, 80 g
~___  puhavaj.Akrémhez: 150 g
vaj, 100 g tejcsokoladé,

Hozzavalok

(4 személyre): 80 dkg la-
zacfilé, 0.8 dl olaj, 7 ek vaj, 4
db Gjhagyma, 40 dkg zéld-
borsé, 1 4g zsélya, 30 dkg sar-
garépa, 1 csok petrezselyem-
z0ld, s, cukor,

Csokoladés
alom

Elkészités:

1. Daraljuk le a kekszet és a diét. A
keverék egyharmadat tegyuk félre.
A tobbit dolgozzuk Ossze a tojas-
likdrrel és a vajjal.

2. Forméazzunk a masszabdl golyd-
kat, majd kissé lapitsuk le. Hemper-
gessiik meg a félretett kekszes-di-
6s keverékben. Fakandl nyelével
nyomjunk mindbe egy-egy kis mé-
lyedést. Tegyiik a diés-kekszes go-
lyécskdkat a hitébe, hogy kissé
megdermedjenek.

3. Kdzben a kérmhez a vajat kockaz-
zuk fel. A csokit apritsuk fel, olvasz-
szuk meg forré vizgéz folott. Forgas-
suk a vajhoz, és keverjiuk habosra.
Toltsik a krémet habzsakba, és osz-
szuk el a kekszes gombdckakon.

Széveg és fotok: Mindmegette.hu

11



Zoldsegek a megterhelo
unnepi étkek elott

A hagyomanyosan nehéz étkeket felsorakoztato iinnepi meniik idoszaka elott kényeztessiik
a csaladot kimélo6 koretekkel. Ezeket ehetjiik husok vagy halak mellé, de akar 6nmagukban is.

Kakukkfiives-citromos burgonyasalata

Hozzaval6k (4 személyre):

1 kg burgonyasé

8-10 ek majonéz

4 ek mustar

Va tk 6rolt fekete bors

1 kis csokor friss vagy 1 tk morzsolt kakukkfi + a diszitéshez
1 db biocitrom lereszelt héja + a diszitéshez

Elkészités:

1. A burgonyat hdmozzuk meg, vagjuk kisebb kockakra, majd
sOs vizben f6zzlk puhdra. Miutan megfétt, szlrjik le, és hagy-
juk langyosra hdilni.

2. Keverjlk 0ssze a majonézt és a mustart 2 tk sval, a borssal,
a kakukkfiivel és a citromhéjjal. Ovatosan forgassuk bele a fétt
burgonyat. Ezutan néhany dréra tegyiik a hiitébe, hogy az izek
jol 0sszeérjenek.

3. Talalas el6tt reszelt citromhéjjal és kakukkfivel diszitjiik.

Elkészitési id6: 30 perc + hités

Wi, IV

Chilis-baconos zoldbab

Hozzavalok (4 személyre):
800 g fagyasztott zoldbab

3 ekolaj

4 tk chilipehely

1tkséd

frissen 6rolt bors

50 g bacon

Elkészités:

1. A fagyasztott z6ldbabot hagyjuk kiolvadni, alaposan csepeg-
tessik le. Egy serpenyében hevitsiik fel az olajat és piritsuk meg
rajta a chilipelyhet. Adjuk hozza a zéldbabot, szérjuk meg a sé-
val és egy kevés borssal. Nagy langon, razogatva piritsuk meg.
2. A bacont kockéazzuk fel. Egy masik serpenyében piritsuk ro-
pogodsra, majd szérjuk a chilis zéldbabra.

Elkészitési id6: 25 perc
Széveg és fotdk: Fanny konyha
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Karacsonyi fotozas
a Banki-to partjan!

Ha még nem talaltal helyszint
a karacsonyi fotézashoz, ime
a kornyék legszebb és legujabb
rendezvénykozpontja!
Budapesttol mindossze 1 orara!
_ > , Bent két berendezett résszel,
Mt R e kint pedig a gyonyorii

Rendezyinykozpont 1 ‘@l parkositott kerttel varunk
Téged, legyél akar profi
fotos vagy lelkes amator!

Az alabbi elérhetéségeken
tudsz id6pontot egyeztetni!
Telefonszam: 06-30-515-0005
E-mail cim: mettrin@to-hotel.hu

Mettrin Rendezvénykozpont
2653 Bank, Toparti sétany 2.

1381331

KONDOROSI 100% hldegen sajtolt
BETYAROS TOKMAGOLAJ adalékanyag mentes

. L"Q“L"E"s'fr'éﬁ.s.f.ﬁs“ NEPI GYOGYASZAT S;ERINT
- SZiV- ES ERRENDSZERRE NAPONTA 1 KANALLAL
 FELEAZASRA - FERTOZE AZ EGESZSEGERT

- FELFAZASRA - FERTOZESRE
www.zahoreczgazdasag.hu | webaruhaz.zahoreczgazdasag.hu

0620/376-7705 | (f/betyaros.tokmagolaj
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- TAMASZ-REHAB GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
y . 2600 VAC, ZICHY HIPPOLYT UTCA 3. TEL:+3627 313599  szombaton is nyitva
2600 VAC, ARGENTI DOME TER 3. (SZAKRENDELO) TEL: +36 27 620 620/1191
2120 DUNAKESZI, FO UT 75-81. (SZAKRENDELO) TEL: +36 30 719 5501

TB ALTAL TAMOGATOTT ESZKOZOK FORGALMAZASA, VENYBEVALTAS, BANKKARTYA FIZETESI LEHETOSEG
Szakuzleteinkben eRecept bevaltasa is lehetséges.

Latogasson el Uzleteinkbe, ahol nagy aruvalasztékkal és szaktudassal varjuk kedves vasarloinkat!

VERCUKORMEROK ~ PULZOXIMETER INHALATOR  \ERNYOMASMERGK ~ MEMORIAHABOS PARNAK MELEGITOPARNAK
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EP(’JLETKLM
UTOKLIMA,
AUTOKLIMA
SOG ;_TAS

as, javitas

SZATYKO ZSOLT
06-30/238-3912

szatykozsolt@gmail.com
www.isaklima.hu

KONTENERES,
SZILARD HULLADEK

y 4 y 4 y 4 or . idea : “ides (¥
SZALLITAS § .~ =
GODOLLO ES KORNYEKEN telepitése, U )
javitasa - o

+36 20944 751 5 e Y L& o es

: " =
JATEKALLOM

e PLAYSTATION-XBOX-NINTENDO VAGY NEM SZEDED, MERT ANNYIT HALMOZTAL FEL,
Videojaték szakuzlet
Gé pe k és szoftverek SOKAT KOLTESZ VITAMINOKRA ES TAPLALEKKIEGESZITOKRE?

Y
Adas - VQtel - Csere JO TERMEKEKET SZEDSZ EGYALTALAN?

L 4

VAN OLYAN, AMELYIKTOL FAJ A HASAD
VAGY EMESZTESI ZAVARAID VANNAK?

NEM TUDOD MILYEN LABORRA VAN SZUKSEGED? SEGITEK!

HA EZEK A KERDESEK MAR FELMERULTEK BENNED, KONZULTALJUNK!
SZEDD CSAK AZT, AMIRE VALOJABAN SZUKSE_GED VAN!

1 . N
. L)

- L L - i Al L e
a ] b - g = ‘Si_ b
2100 Godollo, Petofi t
Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00 Szo.: 9:00-13:00
Tel.: 06 20/473-6848
www.jatekallomas.hu e jatekallomas.godollo@gmail.com
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targoncacom.hu _||2\

MEZOGAZDASAGI
GEPSZERELOT,
AUTOSZERELOT,
TARGONCA SZERELOT

keresiink azonnali kezdéssel
Veresegyhazra Gjonnan épiilt
muhelyiinkbe.
Csaladias légkor, megbizhato,
hosszutavad munkalehetéség.

Erdeklédni
a +36202330174 telefonszamon,
illetve az alfawintrade@gmail.com
email cimen lehet.

W)l openUIM-.jlY

1381469

1381887

= MIS]
-' RETESHAZA

Uj helyen!
Vac, Magyar u. 7.

Hs zérva, K-P: 10-17-g, Sz-V: 9-17-ig

Rétsag, Kossuth Gt 2-4. & Misi réteshaza 2

Szokolya, F6 it 79.  pampireteshaz@gmail.com
Telefon: 06 30 338 8026

A téli szezonban pingvinséta,
a nyari szezonban latvanyetetések minden nap.

Elérhetdségek:
5700 Jaszberény, Fémnyoma u. 3.
Tel.: 06-57/415-010
{3 Jaszberényi Allat- és Novénykert

f ¢

JASZBE

JII\'

JEGCSARNOK

{I

Melegedj fel a borongos dszi napokon a Jaszberényi Termalfiirdében!

fel a finn szaunaban, a kamillas gézkamraban vagy az infraszaunaban.

i
Litogasson meg minket!

Ky dttatbest, nagy émény’

-t
z.'.- S
Le

Szépiilj a szolariumban, vedd igénybe manikiir-pedikir
szolgaltatasainkat. Pihenj a termalvizes medencékben, melegedi

Frissiilj fel a meriild medencében, lazits egy masszazzsal!
Gydgyulj gyogymasszazs, tangentor, iszapkezelés,
talpmasszazs, nyirokmasszazs, magnesterapias, elektroterapias
és mofettas kezelésekkel, vegyél részt gyogytornan!

Szép Kartya elfogadé hely!

Cimiink: Jaszberény, Hatvani t 5.
Tel.: 0657/412-108, Mobil: 0630/942-1043
&3 Jaszberényi Strand Es Termalfiirdd

I v
’.. |

L

L d = e

&
Ib-h

A Jaszberényi Jégcsarnokban novembertdl marciusig
varjuk a korcsolyazni, sportolni szeretd vendégeinket.

REMNY

Elérhetdségek:
5700 Jaszberény, Liceum u. 2. (bejarat a Sportpalya u. fel6l)
Tel.: 06-57/411-618
&1 Jaszberényi Jégpalya

\
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En:tségiuen vagy fejezze be altalanos isko
tanulmanyait a

pANNON GIMNAZIUM ES

g |
4\, esti vagy levelezo tagozaton:

& PP ar 15 éves kortol is!

N Al o

A s kinalunk: ﬂl}:‘ Tagintézmex;:':f:r
Amit kina N 55 4 : I

fulhstods o Zrinyi utca 41/C

.-'-""'-.-

= Csa!éd. F!Dﬂék Kedden &5 cg{]tﬁftﬁkﬁﬂ

_ﬂ Diﬁkigii‘-:‘:: :;rrok 15:00 és 13:3ﬂ1kiit§;
\1 :gkét tanitasi nap vagy weboldalu

Eiérhetﬁségeink:
Tel: 06-20/391 -8455
Tel: UE-Z{}ME}ZTQQ —_—

E-mail: beiratkozaa.panngn@gmanlm

www.pannungumm,hu

1381339

Edesvizi akvdriumok kivitelezése és karbantartdsa

I
#h'i”llmm naﬂl&@

€) Aquaszem

[ €8 +3620568 7628
0 aquaszem@gmail.com
{0} www.aquaszem.hu

1381472

ALTALANOS ISKOLABAN 7

GO-CSINYILASZARO
SZ

|

Bontas, rombolas nélkiili nyilaszaro csere.

Utanunk nem kell komiiveseket és festot hivnia!

INGYENES FELMERES, SZALLITAS!
TELJES KORU GARANCIA, BEEPITESSEL!

Mindségi fa és mlianyag, nyilaszarok garanciaval!

GO-CSI Kft.
70/510-85-86 « 70/770-24-54 - 28/464-189

gocsi@go-csi.hu « www.go-csi.hu « Dany, Sipos u. 8.

1381333

Neu Metall-Struktur
Fémipari Kft.

2624 Szokolya, Hunyadi u. 9.
+36-30/602-0807
www.neumetall.hu

e-mail: info@neumetall.hu,
metall.struktur.kft@gmail.com
www.facebook.com/
Metall.Struktur

Nyitva: H-P: 07.00-17.00

Céglink fémszerkezetek gyartasaval foglalkozik,
legf6képpen a Dunakanyar és Pest megye teriiletén,

de varjuk megkeresésiiket az orszag egész teriiletérél.
Egyarant végziink lakossagi és ipari lakatos,
fémipari munkakat. Csarnokok, galériak kivitelezését,
rozsdamentes acél és aluminium hegesztést,
lemezhaijlitast, gépi forgacsoldst, lézer- és plazmavagast
is vallalunk. A tervezést6l egészen a kulcsatadasig,
hasznalatba vételig partnerei vagyunk megrendel6inknek.




Unnepek
stilusosan:

a hagyomanyos
orok kedvenc!

Az igazan meghitt, benséséges karacsonyi
hangulat megteremtéséhez, szeretteink
jelenléte mellett, segithetnek minket a ha-
gyomanyok, az linnepi szokasaink és egy
klasszikusan feldiszitett karacsonyfa is.

A karacsony elsésorban a csalddtagokkal és a baratokkal
valé taldlkozasokrél, az egyttlétrél szol, melyhez kilon-
leges atmoszférat teremthetlink egy szépen feldiszitett
karacsonyfaval.

Fo motivumok

Nem vitds, hogy a hagyomdnyos stilusban feldiszitett ka-
racsonyfan a vords sziné a fészerep. Ezt jol kiegészitheti
a z06ld, a fehér és a bézs dekoracié. Természetes diszeket,
példaul fenyétobozokat és szalmadiszeket is érdemes a
klasszikus kardcsonyfankra aggatni, és ne feledkezziink
meg az apro angyal figurakrol se! Végil pedig johet a csil-
lag alaku csucsdisz!

Retro dekoraciék nagysziileinktol

Ha megvannak még a nagymamaink gombdiszei vagy
egyéb karadcsonyi dekoracioéi kozil egy-egy féltve 6rzott
darab, akkor itt az id6, hogy elévegyiik 6ket! Az se baj, ha
kicsit giccsesebbek. Ha nem visszik tulzasba a mennyisé-
get és kreativak vagyunk, igazan eredeti végeredményt
kaphatunk.

lllatozo dekoraciok

Sajat magunk altal készitett, illatos diszekkel is feldob-
hatjuk a hagyomanyos karacsonyfat. Aggassunk szari-
tott narancsszeleteket vagy akar élénkebb szini pomelo
héjabol kivagott allatfigurakat, és persze az édes, gyom-
bérillati mézeskalacs diszekkel is csodat varazsolhatunk
a karacsonyfankral



Hogyan valasszuk ki
a karacsonyi fényeket?
Annak érdekében, hogy az utolsé pillanatban se tortén-

jen galiba, az izzok kivalasztasara is forditsunk elegendd
figyelmet!

Klasszikus vagy LED izz6k?

A LED izzékkal szinte sosincs probléma. Amellett, hogy
alacsony az energiafogyasztasuk, kiiltéri és beltéri hasz-
nalatra is idedlisak. Tobb, kiilonféle szin kozil valaszthat-
juk ki a kedvenciinket.

Figyeljink arra, hogy lehetéleg ne hasznaljuk 6ket a gye-
rekszobaban vagy a halészobaban, mert kék fénytartoma-
nyuk miatt nehezebb lehet az elalvas. A klasszikus izzdk
mellett sz6l az alacsonyabb ar, emellett vannak, akikben
nosztalgikus hangulatot keltenek.

Hogyan ne legyen gubanc?

Amint véget ér a karacsony, hajlamosak vagyunk bedo-
balni minden fénylancot egy dobozba. Kévetkezé évben

aztdn jon a nagy meglepetés: kusza, kibogozhatatlannak
tnd égbéhalmaz bukkan el6. Ennek megel6zésére vag-
junk egy kis rést egy kartonlapba, és illesszik bele a Ian-
cok egyik végét, és ezutan tekerjiik fel a teljes fényfiizért a
kartonpapirra, és ragasszuk le.

Hasznalhatunk csipeszes vallfat is, ha nincs kéznél karton.
Rogzitsuk a lanc egyik végét az egyik csipesszel, és teker-
juk fel a fogas koré. Majd a masik végét rogzitsiik a masik

. i< b icl
csipeszhez, és kész is! Sz6veq és fotok: MW
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Karacsony

egy
bordeaux-i

villdban

Az Uj tulajdonosok a mult értékeit tiszteletben tartva
meg6rizték a 19. szazadi éplilet eredeti karakterét, ugyan-
akkor izgalmas, a klasszikus és a kortars francia lakberen-
dezés altal inspiralt csaladi otthont teremtettek.

Marie-Charlotte, a népszer( francia instagrammer, férje,
Romain és két kislanyuk az elsé kardcsonyukat toltik a
gyonyorlen feldjitott, klasszikus varosi villdban. A csa-
Iad kordbban Parizsban élt, minddssze néhany éve don-
tottek ugy, hogy Bordeaux-ba koltoznek, és sajat hazat
vasarolnak.

Honapokig keresgéltek, mire megtalaltak ezt a kozel 200
m2-es, haromszintes épuletet, amelyhez egy meghitt,
csendes belsé kert is tartozik. Az ingatlan kivalé allapot-
ban volt, de a beosztdsa nem igazan felelt meg életmod-
juknak, igy a kozel egy évig tartd atalakitasi munkala-
tokat kovetbéen csak a kdzelmultban vették birtokba Uj
otthonukat.

Az el6z6 tulajdonosok lelkiismeretesen gondjat viselték
a neoklasszicista villanak, megérizték az eredeti épité-
szeti elemek nagy részét, a kandalldkat, a Iépcséhazat és

az ajtékat, de mivel tobb mint hisz éve Ujitottak fel utol-
jara, sziikség volt a komolyabb gépészeti modernizalas-
ra. A hdzaspar fontosnak tartotta, hogy a haz ne veszitse
el a karakterét, ugyanakkor szerették volna az elképze-
léseikhez igazitani, ezért a tervek elkészitését egy neves
helyi belséépitészre, Laura Silholra biztak.

- Mivel Laura egy ideje mar kdvette az oldalamat, jol is-
merte az izléslinket, gyorsan rahangolodott a stilusunkra,
és pontosan megértette az elvarasainkat. Azonnal meg-
talaltuk a k6zos hangot - idézi fel a haziasszony az elsé
talalkozast.

A tulajdonosok és a szakember szoros egylttmikodés-
ben irdnyitottak a felujitast: Laura felelt a szakmai és tech-
nikai teend6kért, és 6 tervezte az dsszes egyedi butort,
Romain felligyelte a koltségvetést, Marie-Charlotte pedig
a hangulat megteremtésével, a terek feldltoztetésével és
a dekoracioval foglalkozott.

Mindharman egyetértettek abban, hogy az alapvetd
cél az eredeti épitészeti elemek hangsulyosabba tétele.
Rendbe hoztdk a kandalldkat, feltjitottak az dntottvas



radidtorokat, és olyan nyilaszardkat, parkettat, mennye-
zeti stukkdkat valasztottak, amelyek tokéletesen illesz-
kednek az épiilet stilusahoz, ugyanakkor joéI mutatnak
kortars butorokkal is.

A legnagyobb véltozas a foldszinten tortént: helyet cse-
rélt a konyha és a nappali, a két nagy méretl kdzosségi
helyiség. A konyha eredetileg a kert felé nézett, a nappali
pedig az utcafronton volt, de a hazaspar ugy vélte, szeren-
csésebb lenne a forditott elrendezés.

A mindig nytizsgé konyha kozelebb kerilt a bejarathoz, a
meghitt hangulatu nappalibdl pedig most a kertre latni -
az ablakokat nagy méret( ajtokra cserélték.

- A klasszikus angol és a francia lakberendezés jellegze-
tességeit kombinaltuk. A nappaliban és a halészobdkban
a 19. szdzadi Franciaorszagban nagyon népszeru fabur-
kolatot tetettilink fel, és sok helyen haszndltunk tapétat.
Szamos nagyobb butordarabot egyedileg készittettlink
annak érdekében, hogy az 6sszkép egyszerre legyen har-
monikus és eredeti — avat be Romain a munkafolyamat
részleteibe.

A végeredmény valéban meggydz6 lett. A haz kdzép-
pontja a konyha, amely az eklektikus berendezésnek és
latvanyos padldburkolatnak kdszonhetéen inkabb kelti
egy otthonos lakészoba, mintsem egy hagyomanyos ki-
szolgaléhelyiség benyomasat.

A ablaksor alatt kialakitott sarokpados étkezé a kozos csa-
ladi ebédek, vacsordk helyszine, de a gyerekek gyakran
jatszanak és rajzolnak is az asztalnal.

A nappali megtervezésénél szintén a kényelem volt a f6
szempont. A stippedés tizott bér Chesterfield kanapék
és a chevron-parketta az angol és a francia lakberende-
zés klasszikusai, de remekdl tarsithatok a modernebb
darabokkal, valamint a hénaprél hénapra megujulé de-
koraciéval.

Az elsé emelet a sziil6k birodalma. A tdgas halészobaba
egy patinas helyi marka, az Isidore Leroy kinalatabdl va-
lasztottak a finom rajzd, mlvészi tapétat, amely az egész
tér hangulatdt meghatarozza.

A haléhoz tartozik egy természetes fényben Usz6 flird6-
szoba, amelynek méretre készllt hatalmas lvegablakai
elég napfényt engednek a haléba is. A padlastérben ta-
lalhatdk a lanyok szobadi és egy flirdd, és itt kapott helyet
Marie-Charlotte apré irodaja is.
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Kevés szint hasznaltak a lakasban, de ezt a néhany arnya-
latot anndl gondosabban valasztottak ki. A natur tolgy-
parketta, valamint a szlirke és a zold kiilonb6z6 véltozatai
adjak meg az alaphangulatot.

A konyhaban a selymes fehér fali csempék és a sotétsziir-
ke tarolobutorok egyhangusagat a viragmintas zold tapé-
ta ellensulyozza. A nappaliban a mohazold falak komor-
sagat a fehér faburkolat, a vildgos butorok, textilek és a
sargaréz kiegészitdk oldjak.

A négyf6s csaldd altaldban mar jéval advent elétt elkezd
késziil6dni a karacsonyra, a sziil6k és a gyerekek minden
évben kozdsen oltoztetik innepi diszbe otthonukat. Szin-
te nincs olyan pontja a lakasnak, ahol ne jelenne meg va-
lamilyen apro kiegészité.

- En tébbnyire szivesen vegyitem a klasszikus és a kortars
elemeket, am a karacsonyt illetéen kifejezetten konzer-
vativ vagyok: szeretem a gazdag dekoracidt, a latvanyos
girlandokat, a hatalmas kardcsonyfat, és ragaszkodom a
hagyomanyos zold, fehér, arany szinharmashoz - arulja el
bucsuzoéul vendéglaténk.
Forrds: Lakdskultara
Fotok: MW
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INGYENES ¢

FELNOTTKEPZES!

GYAKORLATORIENTALT

1-2 EVES FORMABAN

UJ CSOPORTOK 2024 -BEN

KORHATAR NEKUL!

'r:p . WWW.VSZC.HU
m&RE

felnottkepzes@vaciszc.hu

BENU INCZEFFY PATIKA ES MAGANORVOSI RENDELO

TELEFONSZAM/BEJELENTKEZES:

+36 27 336 150
www.inczeffypatika.hu

BELGYOGYASZAT, DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA
(pajzsmirigy)

KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA

FUL-ORR-GEGESZET, HOMEOPATIA, SCHUSSLER TERAPIA

ERSEBESZET, ERGYOGYASZAT, SEBESZET

SEBESZET, BALESETI SEBESZET
MOZGASSZERVI PANASZOK

BORGYOGYASZAT, KOZMETOLOGIA, VENEROLOGIA
BORGYOGYASZAT

SZULESZET-NOGYOGYASZAT, GYERMEKNOGYOGYASZAT
GYOGYMASSZOR

UROLOGIA

VERVETEL (Beutalé koteles)

LELKI EGESZSEG, MENTALHIGIENES TANACSADAS, COACHING

i -

Dr. Yusef Qawyean

Ivicsics Edit
Bejelentkezés: 06 30 501 1730

Dr. Sz(cs Erika
Bejelentkezés: 06 30 914 1236

Dr. Gellért Gabor
osztalyvezeto féorvos

Dr. Pitz Andras
Dr. Dragodan Katalin
Dr. Rull Csaba

Dr. Kondér Béla

Ferenczi Gabor
Bejelentkezés: 06 30 183 5791

Dr.Varga Imre
David Tamas

Medveczky Andrea
Bejelentkezés: 06 70426 0070

i * ATVETELI PONTKENT IS SZAMITHAT RANK! * oo g o
RENDELJEN WEBARUHAZUNKBAN, ILLETVE FOGLALJA BE VENYES

GOD,
Pesti ut 86.

Szombat: 9:00-12:00

Kedd:13:00-17:00

Kedd:9:00-12:00
Csutortok:13:00-16:00

Kéthetente Péntek:
18:30-19:30

Hétf6:16:00-19:00
Péntek:15:00-17:00
Kedd:17:00-19:00

Kedd:18:00-20:00

Csitortok:17:00-19:00
bejelentkezés szerint

Kedd:16:30-18:00

Hétfo: 13:00-17:00
Szerda: 14:00-19:00

GYOGYSZEREIT ES VEGYE AT CSOMAGJAT GYOGYSZERTARUNKBAN!

Boldog Unnepeket kivdanunk!

SZODLIGET,
Tinodi u. 18-20.

Szombat:13:00-14:00

Szombat:9:00-11:30

Cslitortok:9:00-12:00

Kéthetente Péntek:
18:30-19:30

Kedd: 9:00-12:00

Hétf6:13:00-15:00

~Szombat:
bejelentkezés szerint

Kedd: 6:30-7:30 Cstit: 5:30-6:30
Bejelentkezés: 06 30 962 9149

LT

www.benu.hu
www.benuveny.hu
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STIEBEL ELTRON

Hoszivattya, kornyezetbarat
es idotallo megoldas

Comfort through Technology
www.stiebel-eltron.hu

A hészivatty( energiahatékony megoldast jelenthet otthona szamara.

Egyetlen késziilékkel oldhatja meg a hiités, fiités és melegviz
elGallitas problémajat kornyezetkimél§ és szinte zajmentes modon.
Jovdallo befektetés, jobb életmingség!

FUTES | HOTES | MELEGVIZ | SZELLOZES

Az akcio részleteir6l weboldalunkon tajékozodhat!
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ingyenes karbantartas




